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08.04-14.04.2024 НЕДЕЛЯ ПОДСЧЕТА КАЛОРИЙ

С 8 по 14 апреля 2024 года Минздрав России объявил Неделей подсчета калорий.

Неделя направлена на формирование у граждан культуры здорового питания с
акцентом на возможностях контроля энергетического баланса. Один из основных
принципов построения рациона здорового питания является энергетическое
равновесие, то есть потребление калорий с пищей в соответствии с энергозатратами
организма.

Информационные материалы размещены на портале «Здоровый регион51» в разделе
«Анонсы и обзоры мероприятий», а также в официальной группе ВКонтакте «Здоровый
регион51» https://vk.com/zdorovregion51 .
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